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1. PROFESORADO
Responsables:
e Por parte de la universidad

Ana Martinez Pampliega, Directora del Master en Psicoterapia Sistémico-
Relacional.

Susana Cormenzana Redondo, Coordinadora de Méster y Directora del Diploma
de especializacion.

Laura Merino Ramos, Coordinadora de Practicum en la Universidad de Deusto
e Por parte de Lagungo (centro de Orientacién y Terapia Familiar)

Jon Elordui Ortuondo, Director del Centro de Orientacion y Terapia Familiar de
Lagungo

Jose Miguel SantaMaria, Coordinador de Practicum en Lagungo (+20 Terapeutas
Familiares, los cuales 7 colaboran en el programa de forma estable).

Descripcion del profesorado.

Centrandonos en la promocion 2017-2020, los profesores implicados han sido 43,
de los cuales, Unicamente seis no estan acreditados como Psicélogos clinicos o
Psicoterapeutas.

Todos los profesores que imparten tematicas vinculadas a psicoterapia también
tienen mas de 3 afios de experiencia clinica y docente. No obstante, no todos los
profesores estan asociados a la FEAP, aunque posean una larga trayectoria clinica. El
resto de los profesores, participantes en teméticas vinculadas a ética, marco juridico,
investigacion, organizacion, etc., también poseen mas de 3 afios de experiencia en dicho
ambito.



Nombre UD | DOCTORA | Terapeu | Superviso | FEAP
DO ta r (con | *
(Terapia | implicacié
Familiar | n en el
) 0 | master)
Psicolég
o clinico
1. Aguado, Veronica X 22-3-2018 Si --
2. Aguirre, Ana X | No Si (TF) --
3. Beyebach, Mark Si Si (TF) FEA
P
4. Caballero, Patricia X Si Si --
5. Cagigal, Virginia Si Si (TF) FEA
P
6. Cormenzana, Susana | X Si Si (TF) --
7. Elordui, Jon X No Si (TF) Si FEA
P
8. Escobal, Goizalde X No Si (TF) -
9. Escudero, Valentin Si Si (TF) Si FEA
P
10. Estévez, Ana lIsabel X Si Si --
11. Garcia, Ifaki X | No Si --
12. Goikoetxea, M2 Jests | X | Si No --
13. Gémez de Maintenant, | X | Si Si --
Pablo
14. Gomez, Maria X | No Si (TF) FEA
P
15. Gonzélez, Marta Si Si (TF) FEA
P
16. Gordo, Leire X 7-2018 Si (TF) -
17. Herrero, David, X |Si No --
18. Herrero, Marta X Si No --
19. Iraurgui, loseba Si Si --
20. Iriarte, Leire Si Si --
21. Knaobel, Joseph No Si FEA




22. Landarroitajauregui, No Si (TF?) --
Joserra
23. Ledo, ltziar No Si (TF) --
24. Martin, Sagrario Si Si (TF) FEA
P
25. Martinez, Rosa No Si (TF) FEA
P
26. Martinez-Pampliega, Si Si (TF) FEA
Ana P
27. Merino, Ramos Si Si --
28. Moro, Juan No Si FEA
P
29. Navarro, Lucia Si Si --
30. Ochoa de Alda, Ifiigo Si Si (TF) Si FEA
P
31. Olabarria, M? Begofia Si Si (TF) FEA
P
32. Pastor, Marta No Si (TF) --
33. Pefias, Silvia Si Si (TF) --
34. Pérez, Carles Si Si Si FEA
P
35. Pérez, Opi No Si (TF) --
36. Pitillas, Carlos Si Si --
37. Romera, Carlos No No --
38. Santamaria, Jose 3-2018 Si (TF) FEA
Miguel P
39. Sanz, Mireya Si No -
40. Sesé, Albert Si No -
41. Singh, Reenee Si Si (TF) Inter
nac
42. Susana Corral Si No --
43. Taibo, Mdnica Si Si (TF) FEA




2. DESCRIPCION DEL CENTRO
La Universidad de Deusto fue fundada en 1886 por la Compafiia de Jesus.

La Universidad de Deusto es una universidad vasca y global, de profundas raices, abierta
al mundo, y de mirada y vocacion universal. Es también una universidad que apuesta por
su digitalizacién plena y efectiva: de los espacios, de la actividad, de los servicios, de los
procesos y comprometida con un modelo referente e innovador de convivencia en la
diversidad

La sabiduria y el afan de conocer e indagar con rigor y metodologia cientificos estructura
su actividad. Busca laexcelencia en la investigacion yen la docencia. Pretende
simultaneamente la formacion de personas libres, ciudadanos responsables vy
profesionales competentes, dotados de aquellos conocimientos, valores y destrezas que
les permitan comprometerse en la promocion del saber y en la transformacion de la
sociedad.

La Universidad de Deusto se posiciona en el top-6 mundial en excelencia docente —
teaching excellence. Ademas, la Universidad de Deusto ha obtenido uno de los seis
premios internacionales a la excelencia docente, por la solidez y el caracter innovador de
su modelo de formacion y por la contribucion de éste al desarrollo de la independencia y
el pensamiento critico de los estudiantes.

PROGRAMA DE FORMACION EN PSICOTERAPIA

El programa a acreditar esté constituido por 3 afios de formacion. Por un lado, un Master
Universitario en Psicoterapia sistémico-relacional (acreditado por el Ministerio, 2
primeros afios de formacion) y un Diploma de Especializacion avanzada en Psicoterapia
Sistémico-Relacional: Supervision clinica y Avances Psicoterapéuticos (3er afio de
formacion).

El objetivo general del Programa es capacitar y especializar al profesional de la
psicologia, de la psiquiatria y de disciplinas afines en los principios de la evaluacion e
intervencion psicoterapéutica con parejas y familias.

Al finalizar los dos cursos, se obtiene un titulo universitario ""Master
Universitario en Psicoterapia Sistémico Relacional™. Una vez concluido, existe la
opcidn de continuar un tercer afio con un programa posterior con supervisiones clinicas y
seminarios: "Diploma de Especializaciéon en Psicoterapia Sistémico-Relacional:
Supervision Clinica y Avances Psicoterapéuticos™.

https://www.deusto.es/cs/Satellite/deusto/es/masteres/estudios-masteres/psicoterapia-
sistemicorelacional-/presentacion-59/info-prog?idSeccion=1



https://www.deusto.es/cs/Satellite/deusto/es/masteres/estudios-masteres/psicoterapia-sistemicorelacional-/presentacion-59/info-prog?idSeccion=1
https://www.deusto.es/cs/Satellite/deusto/es/masteres/estudios-masteres/psicoterapia-sistemicorelacional-/presentacion-59/info-prog?idSeccion=1

OBJETIVOS

El perfil de egreso de este Programa formativo es el de un profesional que posea
las siguientes competencias:

e Que sea capaz de resolver problemas y tomar decisiones dentro del proceso
psicoterapéutico, capaz de relacionarse positivamente con pacientes, supervisores y
colegas, desarrollar nuevas e innovadoras metodologias y abordar las problematicas
teniendo en cuenta las relaciones entre todos los elementos significativos.

e Que sea capaz de aplicar habilidades psicoterapéuticas (profesionales y éticas), desde
diferentes orientaciones sistémicas y dindmicas y en diferentes contextos.

e Que, desde un marco de integridad profesional, sea capaz de llevar a cabo las
siguientes funciones:

v Evaluar, diagnosticar, planificar y llevar a cabo intervenciones
psicoterapéuticas supervisadas,

Redactar informes de forma adecuada

Comunicar de manera efectiva los resultados a los destinatarios,

Valorar de forma critica los resultados y reflexionar sobre ellos, o en su

caso adaptar o cambiar la préctica clinica a la luz de dichos resultados.

SN

Por tanto, al finalizar el mismo, habra desarrollado las siguientes competencias.

e COMPETENCIAS GENERALES

CGO01.- RESOLUCION DE PROBLEMAS. Identificar, analizar y definir los
elementos significativos que configuran las demandas realizadas por individuos, parejas
o familias, con el fin de resolverlos con criterio y de forma efectiva proponiendo y
construyendo, en equipo, soluciones a los problemas presentados en los diversos
contextos de intervencion y con una vision global.

CG02.- TOMA DE DECISIONES. Elegir la mejor alternativa en el proceso
terapéutico, siguiendo un procedimiento sistematico, y responsabilizandose del alcance y
consecuencias de la opcion tomada, demostrando seguridad e iniciativa para tomar
decisiones responsables y acertadas en situaciones comprometidas.

CG03.- COMUNICACION INTERPERSONAL. Relacionarse positivamente con
otras personas (pacientes, supervisores, colegas), a través de una escucha empatica y a
traves de la expresion clara y asertiva.

CGO04.- INNOVACION. Predecir y controlar la evolucion de situaciones complejas
mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al
ambito de la psicoterapia, ya se trate de actividad cientifico/investigadora o profesional.

CG05.- PENSAMIENTO SISTEMICO. Describir, relacionar e interpretar las
problematicas abordadas teniendo en cuenta los elementos significativos y sus relaciones
entre ellos, asi como también las relaciones con otros sistemas externos a la situacion
planteada.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS



CEOl1.- Manifestar una comprensién profunda de conceptos, teorias y técnicas
sistémicas y dinamicas que son fundamento para la practica de la psicoterapia de pareja
y familia.

CEOQ2- Aplicar, en la aproximacidn psicoterapéutica, técnicas y estrategias desarrolladas
desde la orientacion Estructural, Estratégica, Milan, Focal Dinamica, etc. y emplearlas en
diferentes contextos clinicos.

CEO03- Mostrar integridad profesional en la interaccién con pacientes, supervisores,
colegas, profesores y supervisores, dentro de un marco de autorreflexion y aprendizaje a
lo largo de la vida.

CEO4- Evaluar, diagnosticar, planificar y llevar a cabo intervenciones psicoterapéuticas
de orientacion sistémico-relacional supervisadas.

CEO5- Mostrar las habilidades psicoterapéuticas (profesionales y éticas) necesarias para
el trabajo en grupos multidisciplinares, asi como de comunicacion interpersonal y manejo
de las emociones adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares,
cuidadores y otros profesionales

CEO06.- Redactar informes de forma adecuada y comunicar de manera efectiva los
resultados a los destinatarios, dentro de su practica psicoterapéutica.

CEQ7.- Desarrollar su trabajo como psicoterapeuta desde la perspectiva de la calidad y
la mejora continua, con la capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional
responsable.

CES8.- Formular hipotesis de trabajo e investigacion, recoger la informacion necesaria
aplicando el método cientifico, valorar de forma critica los resultados y reflexionar sobre,
0 en su caso adaptar o cambiar, la préactica clinica a la luz de dichos resultados.

ORIENTACION Y RECURSOS

(Informacion valida tanto para Master de Psicoterapia Sistémico-Relacional y Diploma
de Especializacion en Psicoterapia Sistemico-Relacional: Supervision clinica y avances
Psicoterapéuticos.)

Las tutorias se convierten en uno de los recursos fundamentales para el aprendizaje.

Ademas, cada estudiante tendra un tutor/a en la Universidad tanto para el desarrollo de
sus practicas como para la elaboracion del Trabajo Fin de Master.

https://www.deusto.es/cs/Satellite/deusto/es/masteres/estudios-masteres/psicoterapia-
sistemicorelacional-/profesorado-32/info-prog?idSeccion=3

3. REQUISITOS DE ACCESO


https://www.deusto.es/cs/Satellite/deusto/es/masteres/estudios-masteres/psicoterapia-sistemicorelacional-/profesorado-32/info-prog?idSeccion=3
https://www.deusto.es/cs/Satellite/deusto/es/masteres/estudios-masteres/psicoterapia-sistemicorelacional-/profesorado-32/info-prog?idSeccion=3

Graduados/as, licenciados/as y profesionales del ambito de la Psicologia y de la
Psiquiatria.

Excepcionalmente podra ofertarse a estudiantes o profesionales de otros ambitos, de
las ciencias de la salud (enfermeria, medicina, logopedia, terapia ocupacional,
fisioterapia, etc.) o de ciencias sociales (educacion social, trabajo social, etc.) que
acrediten experiencia profesional o formacion de postgrado previa relevante que implique
conocimiento de las siguientes areas: Evaluacion psicolégica, Psicologia de la
Personalidad e Intervencion Psicolbgica/psicoterapéutica.

El acceso al Diploma de especializacion avanzada estd limitado a aquellos
alumnos/as que hayan cursado previamente el Master Universitario en Psicoterapia
Sistémico-Relacional o que cuenten con formacion equivalente acreditable en
Psicoterapia Sistémico-Relacional.

Para ser admitido en el programa se requiere recibir una evaluacion positiva por parte
de la Comision de Admision, que estara constituida por la direccion académica del
programa, la direccion de la Fundacion Lagungo y dos docentes del Diploma. Para
desarrollar esta evaluacion se tendran en cuenta los siguientes criterios:

° Motivacion para realizar el programa académico (para lo cual se
presentard una carta de motivacion).

° Nota académica obtenida en el Master Universitario en Psicoterapia
Sistémico-Relacional o valoracion de otra formacion equivalente.

° Entrevista.

4, FORMACION
1° CURSO-MPSR

Modulo 1: Fundamentos de la Psicoterapia Sistémico Relacional
Historia de la Terapia Familiar
e Epistemologia sistémica
e Cibernética
e Teoria general de los sistemas
e Escuelas de terapia familiar
0 Escuela estratégica: Palo Alto y Malwaukee
0 Modelo estructural
0 Escuela de Milan
e Teoria de la comunicacion humana
e Estructura familiar
o Familia funcional y disfuncional
e Funcién protectora del sintoma
e Diferentes tipos de familias
e (Genogramas familiares

Contextos de aplicacion:



e Contexto Educativo:
0 El modelo sistémico en el contexto escolar: aplicacion de los principios
bésicos del modelo sistémico a la comprension del contexto escolar y de las
relaciones familia-escuela.

0 Principios de pedagogia sistémica

0 Principales diferencias estructurales, procesuales y emocionales entre la
familia y la escuela y su implicacion para la relacion familia-escuela.

0 Laconstruccion de un contexto de colaboracion padres-tutores.

o Intervencion desde la escuela con alumnos con necesidades educativas
especificas y sus familias: una mirada sistémica.

e Contexto comunitario:
0 El enfoque sistémico en el ambito comunitario (modelo Ecol6gico).

o Psicoterapia familiar y la intervencion social en diferentes contextos
comunitarios

o Comunidades migrantes, Redes sociales naturales y su importancia
(perspectiva transnacional y modelo de Resiliencia).

o Equipos terapéuticos multidisciplinares. Trabajo en red: Construccion del
caso en red.

e Contexto sanitario:
o El modelo de intervencion estratégico. Psicoterapia Sistemica Breve
(TSB): Palo Alto y Melwaukee.
o Aplicacion de la TSB en el contexto de sanitario.

Contextos de intervencion: Sanidad Publica y Privada. Servicios cerrados y abiertos.
Servicios generales y programas especificos.

Modulo 2: Desarrollos actuales y avances en PSR

e Mindfulness y su aplicacion en contexto psicoterapéutico
0 Fundamentos Yy actitudes basicas del mindfulness
0 Précticas basicas
o Aplicacion en el trabajo psicoterapéutica con parejas y familias.

e Técnicas activas en Psicoterapia: metodologia para escultura familiar
Otras teméticas (Congreso Internacional y Jornada sobre intervencion en crisis)
Adopciones truncadas



Divorcio destructivo y su impacto

Pautas parentales perinatales y estructuracién del psiquismo infantil.

Agresividad intrafamiliar

Conductas autoliticas en jovenes

Intervencion sistémico-relacional en situaciones de duelo

Psicoterapia sistémico-relacional y justicia juvenil

Psicoterapia sistémico-relacional en contexto educativo: problemas graves de
conducta

Modulo 3: Evaluacién en Psicoterapia Sistémica-Relacional

La evaluacion relacional: Procedimientos clinicos.

e La ficha telefdnica

e Laentrevista
Entrevista pareja y familia
Entrevista con el nifio y el adolescente.

e Instrumentos de evaluacion familiar desde diferentes enfoques
Técnicas de registro de la historia clinica, hora de juego
Técnica de las entrevistas vinculares
Técnicas alusivas

e Lademanda, el contrato y la elaboracion de hipétesis

e La elaboracion del informe terapéutico

e La formulacién de objetivos de trabajo basado en la evaluacion

e La planificacion de la intervencion desde el proceso de evaluacion

Mddulo 4: Psicopatologia y Salud a lo largo del Ciclo Vital
INTRODUCCION:
e Salud Familiar / psicopatologia.
e Funciones psicoafectivas de la familia. Aspectos evolutivos.
e Principios sistémicos de comprension de la familia

PAREJA
e Formacion de la pareja. Problematicas de pareja. Ciclo vital. Dificultades. Mitos
e Formacion de la pareja. Clasificacion y Tipologia de conflictos de pareja
e Pareja funcional y disfuncional. Relaciones sexuales

PROFUNDIZACION EN PAREJA:

Teoria de Pareja desde una perspectiva Sexoldgica-Sistémica

Diagndstico y evaluacion de los problemas de pareja a lo largo del ciclo vital
Demandas mas frecuentes segun la rejilla de evaluacion

Estrategias, Tacticas, Técnicas y Recursos clinicos en Intervenciones con Parejas
Habilidades del terapeuta en la Intervencion con Parejas

MECANISMOS INCONSCIENTES DE ELECCION DE PAREJA



ROLES PARENTALES Y VINCULOS.

Nacimiento de los hijos: primera etapa.

Trastornos del vinculo

Capacidades de parentalizacion adecuadas y disfuncionales
Intervencion psicoterapéutica

Familia, Adolescencia y juventud

Familias con miembros mayores

PROFUNDIZACION EN PARENTALIDAD

Modulo 5. La psicoterapia sistémica relacional en los trastornos psicopatoldgicos

FAMILIA'Y TRASTORNOS AFECTIVOS

Evaluacion de la familia con trastorno afectivo: demanda, analisis de las primeras
entrevistas, evaluacién comunicacional, funcion comunicacional del sistema o del
problema afectivo, clima y expresividad emocional, funcion de los lazos
afectivos, comunicacion paradojica, conflicto abierto o negado; analisis del
sistema; instrumentos de evaluacion. Evaluacién estructural: limites y frontera;
alianzas y coaliciones; jerarquia, valores, reglas, roles y mitos.

Planificacion terapéutica en la terapia familiar con trastorno afectivo: metas
terapéuticas, estrategia en el sistema familiar, dificultades y puntos de urgencia
para la intervencion, peligros (suicidio, agresion, abandono,..).

Estructura en el proceso de la terapia: el terapeuta en la relacion inicial con la
familia

La intervencion del terapeuta familiar: técnicas especificas y 1o que no se deberia
hacer.

FAMILIA'Y TRASTORNOS DE PERSONALIDAD

Trastorno Limite de Personalidad. Conceptualizacion. Criterios DSM - V
Trauma temprano y Apego. Disociacion y Trastorno de la personalidad.
Intervencion terapéutica: Dar sentido a las emociones

Intervencion terapéutica: Autorregulacion e Integracion

Intervencion terapéutica: Diferenciacion y Limites, Relaciones adaptativas.

FAMILIA'Y ESQUIZOFRENIA

Revision del rol de la familia en la esquizofrenia

El modelo de recuperacion

El abordaje integral de las necesidades del paciente

Manejo familiar de los sintomas positivos y negativos

Variables principales de comunicacion: Desviacion comunicacional, emocion
expresada y estilo afectivo.

Contribucion de la familia en la recuperacion del paciente

Aportacion de la familia en la incorporacién comunitaria

Analisis y discusion de casos clinicos en base a la intervencién familiar



FAMILIA'Y CONSUMO DE SUSTANCIAS:
° Funcionamientos estructurales en torno al consumo de sustancias
Aspectos comunicacionales

° Ejercicio de la parentalidad
° Gestiodn de la diferenciacion y fomento de la autoestima en el adolescente
° Reacciones ante el consumo

FAMILIA Y TRASTORNOS DE ALIMENTACION

° Diagnostico, Etiologia y Etiopatogenia de los TCA.

° Primera Entrevista y funcion comunicacional del sintoma.
° Objetivos e Hipotesis.

° Diferentes perspectivas psicoterapéuticas de intervencion.

Perspectiva Integradora.

Mddulo 6: Procesos de intervencion en Psicoterapia Sistémico Relacional
Proceso de intervencion en Psicoterapia Sistémico-Relacional
e El proceso terapéutico: Definicidn de objetivos de intervencién
e Fases del proceso terapéutico: derivacion, encuadre, exploracion, (ciclo vital,
genograma, identificacion del sintoma, reformulacion de hipdétesis, contrato
terapéutico) intervencion, terminacion, seguimiento

Cambios y alteraciones en el proceso terapéutico: adaptacion y reformulacién

2° CURSO

Investigacion en psicoterapia sistémico-relacional

Investigacion basada en la evidencia aplicada a intervenciones sistémico-
relacionales. Investigacion del proceso en terapia familiar y de pareja.

Factores comunes en terapia familiar y de pareja.

Investigacion sobre la figura del terapeuta.

Proceso de la investigacion en Psicoterapia.

Disefios de investigacion en terapia de pareja y familia.

Metodologia de investigacion.

Métodos de investigacion cualitativa en la préctica de terapia sistémico-relacional.
Métodos cuantitativos avanzados aplicados a la investigacion en contextos
relacionales.  Aspectos éticos en la investigacion.

Normas de redaccion cientifica y difusion de la investigacion en psicologia mediante
publicaciones: propuestas de investigacion, estudios empiricos, revisiones, meta-
andlisis, casos clinicos, etc.

Modulo 7: Aspectos éticos y legales
e Aspectos éticos y deontoldgicos e identidad profesional
0 Relacion clinica o terapéutica
0 Reconocimiento de la igual dignidad
0 Principios y perspectivas éticas




Valoracion de la capacidad de autonomia
Proteccion juridica
Desamparo y maltrato

o Etica e investigacion
Aspectos legales

0 Mediacion familiar

o0 Proteccion de datos

O Separacion y ruptura

0 Responsabilidad penal de los menores

o Violencia de género
Cuestiones deontoldgicas y legales vinculadas al ejercicio del Terapeuta
Sistémico Relacional

o En laintervencion clinica

o0 En laintervencion comunitaria

O O O

Modulo 8: Aspectos profesionales: Desarrollo personal v desarrollo de habilidades

psicoterapéuticas

Aspectos profesionales I. Desarrollo personal del terapeuta: Se pretende trabajar
con la Familia de Origen de los Futuros Psicoterapeutas Familiares y de Pareja
para potenciar los recursos personales y las habilidades de los mismos. En un
contexto residencial se realizard un trabajo intensivo grupal que favorezca el
analisis y ampliacion de los recursos de las personas. Utilizando ejemplos de la
practica y sobre todo las vivencias de los participantes, asi como la dindmica
grupal, se profundizara en las dificultades mas comunes y como desarrollar los
recursos para evitar bloqueos y posibles dafios a los clientes.

Aspectos profesionales Il. Desarrollo de habilidades terapéuticas: - Alianza
terapéutica, Transferencia y contratransferencia - Identificacion y manejo de la
propia implicacion y contribucion al proceso de terapia. - La presencia del
terapeuta

Habilidades fundamentales: Perspectiva humanista, las condiciones necesarias y
suficientes (C. Rogers)

Aceptacion incondicional - Congruencia - Empatia

Elementos psico-corporales en el desarrollo de las competencias bésicas del
terapeuta

Maédulo 9: Modelos Psicoterapéuticos |: Modelos Sistémicos

e Aplicado a la Terapia Estructural

e Historia

e Conceptos basicos

e Técnicas especificas

e Contexto y proceso terapéutico
e Indicaciones metodologia

e Aplicado a la Terapia Estratégica

e Historia



e Conceptos basicos
e Técnicas especificas
e Contexto y proceso terapéutico
e Indicaciones metodologia
Mddulo 10: Modelos Psicoterapéuticos I: Modelos Relacionales
° Escuela de Milan
Historia
Conceptos basicos
Técnicas especificas
Contexto y proceso terapéutico
Indicaciones metodologia

° Psicoterapia Integrativa

° Historia

° Conceptos basicos

e  Técnicas especificas

e Contexto y proceso terapéutico
° Indicaciones metodologia

° Psicoanalisis

° Conceptos basicos
e  Técnicas especificas
e  Contexto y proceso terapéutico

Indicaciones metodologia

PRACTICUM MPSR
Las préacticas del Master en Psicoterapia Sistémico Relacional estan estructuradas en 3
fases diferentes en cuanto a las actividades realizadas que se describen a continuacion:

Fase 0: Seminario Pre-practicum: el objetivo principal de esta fase es que los
estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos terapéuticos a través de habilidades psicoterapéuticas, de
comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones. Este seminario sera impartido
por los terapeutas que acompafaran el resto de fases de las practicas.

Fase 1: Coterapia con psicoterapeuta: esta fase supone 12 ECTS de préacticas desde una
perspectiva sistémico-relacional de intervencion. En esta fase cada alumno entrara a las
sesiones psicoterapéuticas como co-terapeuta, acompafiado siempre de un terapeuta
familiar que serd el responsable del caso. Ademas, el estudiante observara en directo las
sesiones psicoterapéuticas (detras del espejo unidireccional o en video-streaming) del
resto de sus comparieros.

Fase 2: Co-terapia bajo supervision en directo de un psicoterapeuta. Esta fase supone
12 ECTS de practicas desde una perspectiva sistémico-relacional de intervencion. Sin



embargo, en esta fase las sesiones psicoterapéuticas las conducira una pareja de
estudiantes, siendo uno de ellos responsable del caso. Mientras el terapeuta familiar
observa en directo la sesion supervisando el funcionamiento adecuado de la misma e
interviniendo en los momentos necesarios. Ademas, el estudiante seguira observando en
directo las sesiones psicoterapéuticas (detras del espejo unidireccional o en video-
streaming) del resto de sus comparieros, junto con el terapeuta familiar que orientara el
aprendizaje de las competencias a través de esta observacion.

Las horas son contabilizadas semanalmente, teniendo en cuenta exclusivamente la
practica clinica directa, es decir, intervencion, observacion y supervisién con un
terapeuta.

3° ANO: DIPLOMA DE ESPECIALIZACION EN PSICOTERAPIA SISTEMICO
RELACIONAL.: SUPERVISION CLINICA Y AVANCES
PSICOTERAPEUTICOS

ASIGNATURA AVANCES EN PSICOTERAPIA SISTEMICA-RELACIONAL
Seminarios vinculados a diferentes problematicas:

e Profundizacion en tematicas de relevancia actual vinculadas con la psicoterapia
(intervencidn en crisis, intervencion en red, intervencién con parejas, familias
migrantes, familias reconstituidas, problemas de conducta infantil, conflicto
destructivo en familias, violencia, etc.)

e Profundizacion en técnicas aplicables a la psicoterapia familiar (focusing, EMDR,
terapias psicoanaliticas focales, intervencion en trauma infantil)

e Aplicacion en diferentes contextos (contexto comunitario, sanidad, educacién,
juridico, proteccion infantil, etc.)

Las tematicas variaran anualmente

PRACTICUM I: Coterapia en centro externo

Esta asignatura se desarrolla a través de la actividad practica del estudiante
en diversos centros externos a la universidad, con supervision en diferido
(ver supervision)

1. Preparacién de sesiones

2. Uso de técnicas bésicas de evaluacion y tratamiento bajo supervision

3. Participacion en proyectos con rol especifico

4. Andlisis y discusion de casos

PRACTICUM II: Co-terapia bajo supervision en directo de un psicoterapeuta
Esta asignatura se desarrolla a través de la actividad practica del estudiante

bajo supervision directa de un Terapeuta acreditado como supervisor docente.

Se realizara en DeustoPsych (Universidad de Deusto).

1. Preparacién de sesiones

2. Uso de técnicas basicas de evaluacion y tratamiento bajo supervision

3. Participacion en proyectos con rol especifico




4. Analisis y discusion de casos

SUPERVISION

Esta asignatura se desarrolla en la universidad de Deusto y consiste en la
supervision en diferido de la actividad desarrollada en los centros externos.
1. Preparacién de sesiones

2. Andlisis de las habilidades del terapeuta y de las técnicas empleadas.
Reflexion sobre la eficacia y mejora de las mismas.

3. Desarrollo de una memoria/informe de los casos supervisados,
empleando la metodologia de andlisis de caso clinico.

2 afios - 3.er afo —

Al final de los tres afios:
500-600 horas de practica

- +1000 horas de practica
clinica

clinica
Al menps_SOO hgras de -200h de supervision en vivo
practica clinica

-100h de supervision en

diferido
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PROFESORADO
Acreditado/
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(SI/NO)
Al ser un Master Universitario, seguimos criterios de calidad del Ministerio a
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Escudero, Valentin Si
Knobel, Joseph (8)
Ochoa de Alda, Ifiigo
ProIeE(?res Olabarria, M2 Begofia
estables Pérez, Carles*; Garrido, Miguel
Ormaetxea, Olatz
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Acreditado/

NOMBRE a en FEAP

(SI/NO)

Profesor que lleva a cabo las tareas de supervisor clinico son: Si

Ifigo Ochoa de Alda Todos estan
acreditados por
la FEAP

Otros supervisores dentro de profesorado estable:
Javier Anton

Joseph Knobel

Begoria Olabarria

Supervisores
Clinicos

Universidad de Deusto.
Ver Doc. 2

Descripcién
del Centro

Cumplimiento de los criterios del Articulo 21 de los Estatutos de FEAP:

‘ Punto 1.) Titulaciones universitarias de acceso admitidas:

Ver doc 2.a. Psicologia. Excepc. otros ambitos siempre gue acrediten experiencia profesional o formacién de postgrado relevante

Punto 2)
Horas de formacion tedrica:

Horas s/otras modalidades

975 de psicoterapia:

Desglose de las horas de formacién tedrica:

Se sefialan las horas dedicadas por el alumno (de acuerdo con los créditos-ECTS-) y se indica el médulo en el que es estudiado. Historia de la
Terapia Familiar (10h; médulo 1); Teoria General de los Sistemas (10h; Médulo 1); Teoria de la comunicacion humana (10h; Médulo 1); Ciclo vital
individual y familiar (50h; médulo 4); Aspectos comunes de la Psicoterapia (100h; Médulos 6, 13); Familia funcional y disfuncional (15h; médulos 1,
4); Genogramas familiares (10h; Médulos 3,4); Técnicas de entrevista familiar (65h; médulo 3); Modelos sistémicos histéricos y recientes (80h;
modulos 1, 10); Otras escuelas y modelos de Terapia Familiar (150h; médulos 2, 11); la terapia familiar en los diversos trastornos psicopatolégicos
(75h; modulo 5); La intervencién familiar en contextos no clinicos (50h; Médulo 1); Terapia de pareja (30-50; médulos 4, 12); La intwervwncién en
crisis (20-35h; Médulo 12); Investigacion (150h; Médulos 3,7,13); Evaluacion (200h; modulos 3,7,13); Violencia intrafamilair (30-50; médulos 4, 12);
Nuevos modelos familiares (30-50h; médulos 1,2,12); Aspectos éticos y legales (75h; médulo 8), Nociones basicas de farmacologia (se oferta en
otros Master y los alumnos pueden acudir). Trabajo personal (+75; Médulos 9, 14); Ver doc. 4. FORMACION

\ Desglose de las horas sobre otras modalidades de psicoterapia:

El master es de Psicoterapia Sistémico-Relacional. Siguiendo este criterio, todas las horas lectivas se desarrollan desde una conceptualizacion
sistémica, si bien se presentan diferentes modelos de intervencion en los diferentes médulos: estructural, estratégica, integrativa, Milan,
Psicodinamica,...asi como otras modalidades a través de los mddulos centrados en avance en Psicoterapia.

Ver Documento 4.0 Formacion. En dicho documento se recogen las competencias, calendarios y programas de todas las asignaturas. En relacion
con cada programa se especifican profesores invitados, contenidos, competencias,sistemas de evaluacion, bibliografia, etc...

Falta por especificar la existencia de un examen final, requisito fundamental para defender el Trabajo de Fin de Master.

TOTAL HORAS DE FORMACION:

Oftras observaciones:

(90 ECTS+ charlas, jornadas, etc. Total: 2400h de formacién)
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